«УТВЕРЖДАЮ»

И.о. руководителя
администрации МОГО «Ухта»

_______________ Ф.Д. Любанин
                                                                                                                                                             «____» ______________ 2015г. 

План мероприятий по реализации в 2015 году Национального года борьбы 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями на территории МОГО «Ухта»
	Задача
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения мероприятия
	Ответственные исполнители
	Ожидаемый результат

реализации мероприятия

	1
	2
	3
	4
	5

	Повышение уровня информированности граждан о проблеме артериальной гипертонии (АГ), повышенного холестерина, инсульта, инфаркта миокарда, факторов сердечно-сосудистого риска (ФР), правилах действий при развитии неотложных состояний и мотивирование к ведению здорового образа жизни

	Повышение санитарной грамотности населения, в том числе информирование граждан о проблемах артериальной гипертонии (АГ), повышенного холестерина (ХС), инсульта, инфаркта миокарда, факторов сердечно-сосудистого риска (ФР), правилах действий при развитии неотложных состояний и мотивирование к ведению здорового образа жизни
	Размещение аудио- и видеосюжетов социального характера о проблеме артериальной гипертензии, повышенного уровня холестерина, рекомендаций пройти диспансеризацию или профилактический осмотр, а также о ходе диспансеризации в средствах массовой информации
Размещение материалов в печатных средствах массовой информации, публикаций об общественных инициативах и социально-значимых мероприятиях, направленных на укрепление здоровья населения, привлечение к занятиям физической культурой, спортом, пропаганду здорового образа жизни

	январь-декабрь
	ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)
ГБУЗРК «Городская поликлиника №2 пгт. Ярега» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №3 пгт.Водный» (по согласованию)

ГБУЗ РК «Ухтинская детская больница» (по согласованию)

ГБУЗ РК «Ухтинская физиотерапевтическая поликлиника» (по согласованию)

Администрация     МОГО «Ухта»
	Повышение уровня информированности граждан о проблеме артериальной гипертонии (АГ), повышенного холестерина (ХС), инсульта, инфаркта миокарда, факторов сердечно-сосудистого риска (ФР), правилах действий при развитии неотложных состояний и мотивирование к ведению здорового образа жизни, с охватом не менее 80 процентов населения

	
	Информирование населения о деятельности Центров здоровья
	январь-декабрь
	ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)

ГБУЗ РК «Ухтинская детская больница» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №2 пгт. Ярега» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №3 пгт. Водный» (по согласованию)
	Размещение подготовленных материалов в печатных средствах массовой информации, на сайтах медицинских учреждений

	Повышение уровня информированности граждан о проблемах артериальной гипертонии (АГ), повышенного холестерина, инсульта, инфаркта миокарда, факторов сердечно-сосудистого риска (ФР), правилах действий при развитии неотложных состояний и мотивирование к ведению здорового образа жизни
	Подготовка и размещение в средствах массовой информации публикаций о социально-значимых мероприятиях, направленных на укрепление здоровья населения, привлечение к занятиям физической культурой, спортом, пропаганду здорового образа жизни 
Проведение лекций с гражданами пожилого возраста и инвалидами и сотрудниками учреждения по мотивированию к ведению здорового образа жизни
Изготовление и распространение буклетов, памяток по сохранению здоровья 
	январь-декабрь
апрель-июнь
январь-декабрь
	ГБУ РК «Центр по предоставлению государственных услуг в сфере социальной защиты населения города Ухты» (по согласованию)


	Размещение в средствах массовой информации публикаций о социально-значимых мероприятиях, направленных на укрепление здоровья населения, привлечение к занятиям физической культурой, спортом; пропаганде здорового образа жизни
Привлечение внимания граждан пожилого возраста и инвалидов к проблеме сохранения здоровья, формирование потребности в профилактике заболеваний
Привлечение внимания граждан пожилого возраста и инвалидов к проблеме сохранения здоровья

	
	Развитие волонтерского движения с привлечением студентов, популяризующего проблему повышенного артериального давления, повышенного уровня ХС, профилактики инсультов и инфарктов миокарда, прохождения диспансеризации и профилактики медицинских осмотров
	май
	ФГБОУ ВПО «УГТУ»

(по согласованию)


	Привлечение внимания студенческой молодежи и работников УГТУ к необходимости вести здоровый образ жизни

	
	Принятие в ВУЗе организационной системы, побуждающей сотрудников и студентов к участию в профилактических мероприятиях по сохранению и коррекции здоровья - профилактические и диспансерные осмотры, иммунопрофилактика инфекционных заболеваний
	в течение года
	ФГБОУ ВПО «УГТУ» (по согласованию)

Студенческий санаторий-профилакторий 

«Планета университет» (по согласованию)


	Дополнительное выявление лиц, имеющих патологию сердца, сосудов головного мозга, страдающих повышенным артериальным давлением

	
	Обучение «Школы здоровья» принципам и основам профилактики социально значимых заболеваний, ведения здорового образа жизни, отказа от курения табака, профилактики заболеваний сердца, профилактики сосудистых заболеваний головного мозга
	май-июнь
	ФГБОУ ВПО «УГТУ»

(по согласованию)

Студенческий санаторий-профилакторий 

«Планета университет» (по согласованию)


	Повышение санитарно-гигиенической информированности по актуальной тематике профилактики ССЗ

	
	Организация наглядного обучения студентов и сотрудников правилам измерения артериального  давления, и контроля АД желающим и больным сердечно-сосудистыми заболеваниями
	апрель-май

сентябрь-октябрь
	Студенческий санаторий-профилакторий 

«Планета университет» (по согласованию)

Здравпункты ФГБОУ ВПО «УГТУ» (по согласованию)
	Выявление лиц, имеющих повышенное артериальное давление

	
	Проведение массовых акций:

«Всемирный день здоровья» - «Все на зарядку!»

«Всемирный день без табака»

«Всемирный день сердца»

«Всемирный день борьбы с инсультом»
	7 апреля

31 мая

29 сентября

29 октября
	ФГБОУ ВПО «УГТУ» (по согласованию)

Студенческий санаторий-профилакторий 

«Планета университет» (по согласованию)


	Массовое привлечение граждан к проблеме сохранения здоровья

Выявление лиц, страдающих нарушением функции сердца

Выявление лиц, страдающих артериальной гипертонией

	
	Проведение массовых мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и повышению уровня информированности граждан по проблеме сердечно-сосудистых заболеваний и методам их профилактики
	в течение года
	ФГБОУ ВПО «УГТУ»

(по согласованию)


	Привлечение внимания граждан к проблеме ИБМ, АГ, ССЗ

	Повышение эффективности выявления АГ, лиц с повышенным уровнем ХС и лиц с высоким сердечно-сосудистым риском вне медицинских учреждений
	Организация измерения артериального давления в местах массового пребывания населения
	31 мая (Всемирный день без табака)
29 сентября (Всемирный день сердца)
29 октября (Всемирный день борьбы с инсультом) (по отдельному плану)
	ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №2 пгт. Ярега» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №3 пгт. Водный» (по согласованию)

ГБУЗ РК «Ухтинская физиотерапевтическая поликлиника» (по согласованию)

Администрация     МОГО «Ухта»
	Выявление лиц, имеющих повышенное артериальное давление и высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний
Совершенствование медицинской помощи больным с артериальной гипертонией

	Повышение уровня информированности учащихся  о факторах сердечно-сосудистого риска


	Тематические классные часы

Конкурсы рисунков, презентаций, видеороликов плакатов

Информирование учащихся о Центре здоровья  в ГБУЗ «Детская городская поликлиника»

Участие в массовых мероприятиях  по пропаганде здорового образа жизни 7 апреля (Всемирный день здоровья), 31 мая (Всемирный день без табака), 29 сентября (Всемирный день сердца), 29 октября (Всемирный день борьбы с инсультом)
Размещение на информационных стендах  ОУ  информационных материалов (памяток, буклетов и др.) о факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и сердечно-сосудистой смертности
	сентябрь - декабрь

май - декабрь

апрель-октябрь

январь-май
	МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»


	Повышение грамотности учащихся по здоровому образу жизни и профилактике  сердечно-сосудистых заболеваний


	
	Включение вопросов  о рисках сердечно-сосудистых заболеваний в тематику выступлений школьных волонтёрских объединений
Участие учащихся ОУ в викторинах и мастер-классах на знание целевых уровней АД и ХС

Участие в республиканском художественном конкурсе социальной рекламы «Мы за здоровый образ жизни!»
Участие в мероприятиях, посвящённых единому дню «Здоровое сердце нашего дома»
	январь - декабрь

по отдельному плану

январь-июнь

июль-декабрь
	МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»


	Привлечение  внимания учащихся  к проблеме сохранения здоровья
Расширение кругозора учащихся, формирование представлений у старшеклассников об опасности ССЗ, мотивации у ЗОЖ; обучение учащихся 10-11 классов измерению АД

	Привлечение к работе по профилактике ССЗ педагогов, родителей, старших членов семьи
	Оформление стендов для родителей в ОУ «Укрепляйте иммунитет», «Употребляйте кисломолочные продукты» и др.

Проведение тематических педагогических советов с приглашением врачей -специалистов
	сентябрь-декабрь

январь-декабрь
	МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»


	Информирование родителей о проблеме артериальной гипертонии, повышенного холестерина, инсульта, инфаркта миокарда, факторов сердечно –сосудистого риска


	Содействие развития у детей и молодежи жизненных ценностей, направленных на формирование здорового образа жизни
	Проведение тематических лекций и мероприятий по формированию здорового образа жизни в школах 

Выездная работа детского Центра здоровья
	январь-декабрь

по отдельному плану
	ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №2п. Ярега» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №3п.Водный» (по согласованию)

ГБУЗ РК «Ухтинская детская больница» (по согласованию)

ГБУЗ РК «Ухтинская детская больница» (по согласованию)
	Формирование позитивных жизненных установок

Своевременное выявление у детского населения факторов риска ССЗ

	
	Участие в цикле мероприятий по формированию ЗОЖ в МУ «Центральная библиотека»

	январь – 
декабрь
	МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»
	Создание условий здорового времяпровождения учащихся

	
	Конкурс рисунков: «Я против наркотиков».

Познавательная программа

«Что должен знать подросток о наркомании»

Разговор «Опасность по имени СПАЙС».

Разговор «Хочу знать, но боюсь спросить?», «Зачем нужно  измерять и контролировать артериального давления  и уровень холестерина в крови»
Круглый стол по проблемам наркомании «Табак – наш враг», «Я здоровье берегу»: урок здоровья; «Твори свое здоровье сам!»: книжная выставка «Я здоровье берегу, сам себе я помогу!»: книжная выставка «К здоровью наперегонки»: игровая программа «Семь ключей здоровья»: литературно-игровая программа

«XXI веку здоровое поколение»: информационный стенд

«Здоровье человека – здоровье нации»: книжная выставка

«Подвижные игры – это полезно и весело»: литературная спартакиада «Здоровья кладезь – природа»: книжная выставка

Беседа "Береги здоровье с молоду"

Круглый стол для подростков «Как избежать вредных привычек»

День памяти погибших от СПИДа. Выставки плакатов  

Беседа по профилактике наркомании, табакокурения и употребления спиртных напитков
Беседа «Я за здоровый образ жизни»

Коллективный мониторинг для школьников «Что я знаю о наркотиках»
Познавательная беседа  «Наше здоровье в наших руках»

Урок здоровья «Алкоголь – коварный враг» о вреде спиртных напитков

Беседа «Прислушайся к своему сердцу» о вреде курения

Урок здоровья «Пожизненный плен» о вреде наркотиков

Выставка рисунков «Скажи наркотикам нет»
Познавательная беседа «Подросток и закон» - встреча с поселковым участковым
Всемирный день борьбы со СПИДом. Познавательная беседа «Чума 21 века»
Детям о праве. Беседа «Основные права и обязанности ребёнка»

«Целебные  травы», беседа
«Лес -  волшебная  аптека»,  беседа
	в течение года
	МУ «Ярегский ДК» МОГО «Ухта»

МУ «Дом молодежи» МОГО «Ухта»

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» филиал Центральная детская библиотека им. А.П. Гайдара

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» филиал Центральная детская библиотека им. А.П. Гайдара

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» библиотека –филиал № 14

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» библиотека –филиал № 14

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» модельная библиотека филиал № 15

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» библиотека-филиал № 13 п. Дальний

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта»

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» модельная библиотека филиал 
№ 15

МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» библиотека семейного чтения

филиал № 6

Клуб пст. Седью  МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

Клуб п. Подгорный  МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

Клуб п.Дальний  МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

Клуб п. Боровой МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

МУ «Водненский ДК» МОГО «Ухта»
	Создание условий для здорового время провождения населения, формирование позитивных жизненных установок, приобщение к культурным ценностям и популяризации здоровых норм поведения

	Совершенствование выявления и оказания медицинской помощи больным с ССЗ в медицинских организациях

	Совершенствование выявления и оказания медицинской помощи больным с ССЗ в медицинских организациях
	Возобновление обязательного измерения АД всем гражданам, пришедшим в поликлинику по любому поводу в соответствии с приказом Минздрава России от 24 января 2003 г. № 4 «О мерах по совершенствованию организации медицинской помощи больным  с артериальной гипертонией в Российской Федерации»

	январь-декабрь
	ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №2пгт. Ярега» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №3 пгт.Водный» (по согласованию)
	Выявление лиц, имеющих повышенное артериальное давление

	
	Организация постановки на диспансерный учет и обеспечения полноты охвата диспансерным наблюдением за лицами с АГ, инфарктом миокарда, острым нарушением мозгового кровообращения
	январь-декабрь
	ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №2 пгт. Ярега» (по согласованию)

ГБУЗРК «Городская поликлиника №3 пгт. Водный» (по согласованию)
	Охват диспансерным наблюдением больных АГ (не менее 40% на каждом участке), перенесших инфаркт миокарда (не менее 80%), острые нарушения мозгового кровообращения (не менее 80% от перенесших инсульт в 2015 г)

	
	Работа школ больных АГ, ИБС, инфарктом миокарда и инсультом

Организация проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения, в том числе выездная работа
Выездная работа Центра здоровья 
	январь-декабрь

январь-декабрь

по отдельному плану
	ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)
ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)
ГБУЗРК «Городская поликлиника №2 пгт. Ярега» (по согласованию)
ГБУЗРК «Городская поликлиника №3 пгт. Водный» (по согласованию) 

ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» (по согласованию)
	Снижение заболеваемости инсультом и инфарктом миокарда

Охват диспансеризацией не менее 100 % взрослого населения по плану, утвержденным МЗ РК

Снижение заболеваемости инсультом и инфарктом миокарда

	Пропаганда и популяризация физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди населения МОГО «Ухта»

	Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся ОУ


	Участие в мероприятиях: «Лыжня России»-2015»

«Лёд надежды нашей-2015»

«Российский азимут-2015» 
«Оранжевый мяч-2015» «Кросс наций -2015»
	февраль –

сентябрь
	МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»


	Участие в  спортивных мероприятиях



	Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни всех участников образовательных отношений


	Участие в мероприятиях , посвященных «Дню здоровья»
	март-ноябрь
	МУ «Управление образования» администрации МОГО «Ухта»


	Увеличение числа учащихся, занимающихся в  спортивных кружках и секциях


	Популяризация спортивного ориентирования как одного из самых массовых и доступных видов спорта. Совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы
	Всероссийские массовые соревнования по ориентированию «Российский азимут-2015»
	17 мая
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»
	Охват мероприятием не менее 100 чел.

	Популяризация и дальнейшее развитие уличного баскетбола, как одного из массовых и доступных видов спорта. Увеличение спортивного долголетия среди спортсменов среднего и старшего возраста
	Всероссийские массовые соревнования по уличному баскетболу «Оранжевый мяч – 2015»
	08 августа
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»
	Охват мероприятием не менее 100 чел.

	Привлечение трудящихся и учащейся молодежи МОГО «Ухта» к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы
	Всероссийский день бега «Кросс наций – 2015»
	20 сентября
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»
	Охват мероприятием не менее 5 000 чел.

	Привлечение трудящихся и учащейся молодежи МОГО «Ухта» к регулярным занятиям лыжными гонками
	Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России – 2015»
	08 февраля 
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»
	Охват мероприятием не менее 3 000 чел.

	Совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы


	Работа групп оздоровительной направленности: аквааэробики, шейпинга, фитнеса
	в течение года
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»

МУДО «СДЮСШОР»
	Охват мероприятием не менее 200 чел. 

	
	Организация работы спортивно-оздоровительных групп в ДЮСШ.
	в течение года
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»

ДЮСШ
	Охват мероприятием не менее 600 чел. 

	
	Организация массовой зарядки для всех желающих в МУ «Парк КИО» специалистами фитнес центра «Грегори – Офис»
	июнь – 
сентябрь
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»
	Охват мероприятием не менее 100 чел. 

	
	Организация акции «День открытых дверей» на спортсооружениях МОГО «Ухта» (с предоставлением бесплатных услуг)
	с 17 января по 31 декабря
	МУ «Управление физкультуры и спорта» администрации МОГО «Ухта»
	Охват мероприятием не менее 9 000 чел.

	
	Проведение спортивных соревнований, развлечений, досуговых мероприятий среди обслуживаемых «Спорт – за здоровое сердце»
	январь-декабрь
	ГБУ РК «Центр по предоставлению государственных услуг в сфере социальной защиты населения города Ухты»
	Популяризация здорового образа жизни среди обслуживаемых граждан пожилого возраста

	Популяризация здорового образа жизни, физической культуры и спорта в МОГО «Ухта»
	День ГИБДД. Игровая – театрализованная программа на закрепление знаний правил дорожного движения

Спортивно-развлекательная программа «СПОРТ! СПОРТ! СПОРТ!», посвященная 35-летию со дня начала 22 Олимпийских игр в Москве

Показ документального фильма «Среда обитания»

День физкультурника. Эстафета

Проектный показ документального фильма «В зоне риска»

Эстафета «Снежный ком»

День здоровья Клуб «Движение»

Спортивно-игровая программа

Спортивная программа «Спорт вместо наркотиков»

Киноакция против алкоголизации и табако- курения «Скажи жизни – ДА!»

Спортивно-игровой праздник 

Клуб «Бис»  «День здоровья»:

«Вредным привычкам спортивный заслон»; «Старт дан»; «Догонялки»

День здоровья Клуб «Движение»

Спортивно-игровая программа

Видеопоказ «10 причин отказа от наркотиков» д/ф

Видеопоказ «Спайсики» д/ф

Еженедельные мероприятия по профилактике наркомании НБФ «Город без наркотиков»

Цикл мероприятий дискуссионного клуба для подростков «Новый уровень»

Цикл видео лекториев для школьников и студентов колледжей, лицеев по теме «Никотиновый плен» (1 раз в месяц)

Мероприятия по профилактике наркомании и табакокурения у аптек города (1 раз в месяц)

Зарядка на улице

Флеш - моб «Свеча Памяти»- День Памяти умерших от СПИДа
Флеш моб «Скажи наркотика НЕТ!», посвящённая дню борьбы с наркоманией

«Здоровый образ жизни – это здорово!» - развлекательная программа

«Твой выбор!» - развлекательная программа, направленная на снижение алкоголизации и табакокурения

Спортивно - развлекательная программа "Пить и курить здоровью вредить"
Спортивно - игровая программа "Непобедимые"
Мини спектакль  антинаркотической направленности "Последний герой"
Агитпредставление "Скажи нет наркотикам"
Спортивно -игровая программа "Быстрее, выше, сильнее"
Интерактивная игра "Семейная гимнастика"
Агитпредставление "Здоровье - хрупкий дар"
Агитпредставление "Вам выбирать" (о борьбе с курением)
Игровое театрализованное представление для детей по правилам личной гигиены «В гостях у Мойдодыра» для уч-ся 1-х  классов
Спортивная программа ко дню физкультурника «Веселое многоборье»

«Лето,  воздух,  вода», развлекательная программа
	в течение года
	МУ «Управление культуры администрации МОГО «Ухта»

Клуб пгт. Боровой МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

Клуб п. Подгорный МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

МУ «Ярегский ДК» МОГО «Ухта»

МУ «Парк КиО» МОГО «Ухта» и НБФ «Город без наркотиков»

МУ «Ухтинский парк КиО» МОГО «Ухта» фитнес-центр «Грегори офисс»

МУ «Дом молодежи» МОГО «Ухта»

Клуб пст. Седью  МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

Клуб п. Дальний  МУ «Централизованная клубная система» МОГО «Ухта»

МУ «Водненский ДК» МОГО «Ухта»
	Формирование у детей и молодежи позитивных жизненных установок и популяризации здоровых норм поведения


Согласовано:

Заместитель руководителя

администрации МОГО «Ухта»

______________ С.С. Соболев

«_____»_____________ 2015г. 
